
Bedre helse gjennom bedre testing

GUIDE TIL VÅRE TESTER



US BioTek er ikke bare et laboratorium. En forpliktelse til å 
bidra til økt helse og velvære er kjernen i det de gjør. 
Laboratoriets  testtjenester har uovertruffen pålitelighet. 
Dette gir deg som behandler de verktøyene du trenger for 
å levere effektiv og individuell hjelp til pasientene dine, og 
derved bidra til å legge grunnlaget for et friskere liv.

I over tre tiår har US BioTek Laboratories levert immunologi- og kjemiprofiler til 
behandlere over hele verden.  

Deres CLIA- og CAP-akkrediterte anlegg i Shoreline, Washington, bruker den 
nyeste laboratorievitenskapen, avansert automatiseringsteknologi og et dedikert 
forskningsteam for å sikre at hver test er nøyaktig og reproduserbar. 

•Matsensitivitet & Allergi
•Luftallergener
•Candida
•Cøliaki
•Miljøgifter
•Organiske syrer

VÅRE SENSITIVITETSTESTER PÅ MAT OG 
INHALANTER ANALYSERES ALLTID TO GANGER 
- SLIK AT DU ALDRI BEHØVER Å TVILE.



Vårt 96 General Food Panel er en kvantitativ 
ELISA-analyse av spesifikke IgG-, IgG4- og IgA-
antistoffer mot 96 vanlige mat og krydder.   

Prøvens stabilitet

DBS 30 dager

Serum 30 dager

Nødvendig mengde prøvemateriale 

DBS Serum

IgG 4 sirkler 1 ml

IgG4 6 sirkler 1 ml

IgA 6 sirkler 1 ml

Melkeprodukter
Kasein
Cheddar ost
Kumelk
Geitemelk
Myse

Fisk/skalldyr
Musling
Torsk
Krabbe
Kveite
Hummer
Laks
Kamskjell
Reker
Sjøtunge
Ørret
Tunfisk

Korn/belgfrukt/nøtter 
Mandel
Bygg
Bokhvete
Kastanje
Kikerter
Kokosnøtt
Mais
Gliadin
Gluten
Grønne bønner
Grønne erter
Hasselnøtt
Kidneybønner
Linser
Limabønner
Havre
Peanøtt
Pekannøtt
Pintobønner
Rug
Soyabønner
Spelt
Valnøtt
Hvete

Hvit ris

Frukt
Eple
Aprikos
Banan
Blåbær
Tranebær
Druer
Grapefrukt
Sitron
Oliven
Appelsin
Papaya
Fersken
Pære
Ananas
Plomme
Bringebær
Jordbær

Kjøtt / fugl
Storfekjøtt
Kylling
Lam
Svin
Kalkun

Egg
Eggehvite
Eggeplomme
Ande egg

Forskjellig /urter 
Bakegjær/ølgjær 
Sjampinjong
Sukker rør/roer
Kakaobønner
Kaffebønner
Linfrø
Ingefær
Honning
Oregano
Sesamfrø
Solsikkefrø

Grønnsaker
Asparges
Avokado
Beter
Brokkoli/ Rosenkål        
Kål
Gulrot
Blomkål
Selleri
Agurk
Hvitløk
Grønn paprika            
Salat
Løk (gul)
Gresskar
Spinat
Søtpotet
Tomat
Potet

Candida Screen  
Candida albicans

Antistoffer som kan testes: 
IgG, IgG4 og/eller IgA

MATSENSITIVITET

96 MATVARER
Prøvetype: DBS (tørket blod) eller serum

Matallergier og matsensitivitet er kjent for å ha sammenheng med mange kroniske 
helsetilstander. Men, med riktig identifisering og eliminering av triggende matvarer, 
opplever mange bedring i symptomene sine. Våre antistoff testpaneler kan være 
nyttige verktøy for identifisering av matvarer som gir reaksjoner hos enkelte.  



144 MATVARER
Prøvetype: DBS (tørket blod) eller serum

Noen ganger er ikke 96 matvarer nok....

Vårt 144 matvarepanel er en utvidet versjon av 96 matvarepanel. 
Det inkluderer maten som er oppført til høyre, i tillegg til maten 
som er testet i 96 matvarepanel.

Prøvens stabilitet

DBS 30 dager

Serum 30 dager

Nødvendig mengde prøvemateriale 

DBS Serum

IgG 5 sirkler 1 ml

IgG4 8 sirkler 1 ml

IgA 8 sirkler 1 ml

Antistoffer som kan testes: 
IgG, IgG4 og/eller IgA

Fisk / skalldyr
Ansjos
Malle
Makrell
Blåskjell
Blekksprut
Østers
Red snapper
Sardin
Akkar
Tilapia

Frukt
Kantalup melon
Kirsebær
Daddel
Fiken
Guava
Jackfrukt
Kiwi
Lime
Mango
Persimmon
Vannmelon

Korn/belgfrukt/nøtter 
Paranøtter
Cashewnøtter
Makadamianøtter
Malt
Hirse
Pinjekjerner
Pistasjnøtt
Quinoa

Kjøtt / fugl
And
Gås
Kanin

Forskjellig /urter 
Basilikum
Sort pepper
Sort te
Chilli pepper         
Kanel
Nellik
Koriander
Karri
Fennikelfrø
Humle
Persille
Peppermynte
Vanilje

Grønnsaker
Artisjokk
Aubergin



208 MATVARER
Prøvetype: DBS (tørket blod) eller serum

Det er ikke alltid de vi vanligvis mistenker...

Vårt panel for 208 matvarer er vårt mest omfattende matpanel. Det kan 
bidra til å identifisere både de vanlige og mindre åpenbare matvarer 
som kan bidra til betennelse. Til høyre er de matvarene som testes i 
tillegg til maten fra panelet med 144 matvarer.

Prøvens stabilitet

DBS 30 dager

Serum 30 dager

Nødvendig mengde prøvemateriale 

DBS Serum

IgG 7 sirkler 1 ml

IgG4 11 sirkler 1 ml

IgA 11 sirkler 1 ml

Antistoffer som kan testes: 
IgG, IgG4 og/eller IgA

Melkeprodukter
Blåmuggost 
Cottage cheese 
Mozzarella ost  
Fåremelk           
Sveitser ost    
Youghurt

Fisk/skalldyr
Havabbor
Karpe
Ål
Flyndre
Sild
Abbor
Gjedde
Kråkebolle
Sverdfisk

Frukt
Solbær
Goji Bær
Honningmelon
Mandarin

Korn/belgrukt/nøtter 
Adzukibønner        
Amarant
Svartøye erter
Kli
Brun ris
Rapsfrø
Chiafrø
Kolanøtt 
Gingko nøtt
Mungbønner
Hvite bønner               
Valmuefrø
Saflorfrø
Durra
Teff

Kjøtt/fugl
Bøffel
Viltkjøtt (hjort)

Forskjellig 
Ginseng
Grønn te
Hamp
Shitake sopp  
Stevia

Urter/krydder
Laurbærblad
Dill
Lakrisrot
Paprika
Rosmarin
Salvie
Estragon
Timian
Gurkemeie

Grønnsaker
Bambus skudd
Storborre
Pepperrot
Grønnkål
Tang
Purre
Lotus rot
Okra
Reddik 
Rabarbra
Squash
Nepe
Wasabi
Zucchini squash
  



96 VEGETARISKE MATVARER
Prøvetype: DBS (tørket blod) eller serum

Uten kjøtt? Ingen problem!

Dette vegetariske matpanelet er en kvantitativ ELISA-analyse 
av spesifikke IgG-, IgG4- og IgA-antistoffer mot 96 matvarer 
og krydder som er vanlige i et vegetarisk kosthold.

Prøvens stabilitet

DBS 30 dager

Serum 30 dager

Nødvendig mengde prøvemateriale 

DBS Serum

IgG 5 sirkler 1 ml

IgG4 8 sirkler 1 ml

IgA 8 sirkler 1 ml

Antistoffer som kan testes:
IgG, IgG4 og/eller IgA

Melkeprodukter
Kasein
Cheddar ost
Kumelk
Geitemelk
Myse

Frukt
Eple
Aprikos
Banan
Blåbær
Kantalup melon
Kirsebær
Tranebær
Daddel
Druer
Grapefrukt
Jackfrukt
Kiwi
Sitron
Mango
Oliven

Appelsin
Papaya
Fersken
Pære
Persimmon
Ananas
Plomme
Bringebær
Jordbær
Vannmelon

Korn/belgfrukt/nøtter 
Mandel
Bygg
Bokhvete
Cashewnøtter
Kikerter
Kokosnøtt
Mais
Gliadin
Gluten
Grønne bønner
Grønne erter
Hasselnøtt
Kidneybønner
Linser
Limabønner
Hirse
Havre
Peanøtt
Pekannøtt
Pinjekjerner
Pintobønner
Pistasjenøtt

Quinoa
Rug
Soyabønner
Spelt
Valnøtt
Hvete
Hvit ris

Egg
Eggehvite              
Eggeplomme
Ande egg (hele)

Forskjellig/urter    
Bake-/ølgjær              
Basilikum
Sort pepper  
Sjampinjong              
Sukker rør                  
Chilipepper  
Kakaobønne  
Kaffebønne
Karri 
Linfrø
Ingefær
Honning
Oregano
Sesamfrø          
Solsikkefrø

Grønnsaker   
Artisjokk
Asparges
Avokado
Beter
Brokkoli/rosenkål        
Kål
Gulrot
Blomkål
Selleri
Agurk
Aubergin
Hvitløk
Grønn paprika  
Salat
Løk
Gresskar
Spinat 
Søtpotet
Tomat
Potet



168 VEGETARISKE MATVARER
Prøvetype: DBS (tørket blod) eller serum

Dette vegetariske matpanelet er en kvantitativ ELISA-anaIyse av spesifikke 
IgG-, IgA- og/eller IgG4-antistoffer som tester mot 168 vanlige vegetariske 
matvarer og krydder. 
Til høyre er de ekstra matvarene som testes i tillegg til det som testes i 
panelet med 96 vegetarisk matvarer.

Prøvens stabilitet

DBS 30 dager

Serum 30 dager

Nødvendig mengde prøvemateriale 

DBS Serum

IgG 7 sirkler 1 ml

IgG4 11 sirkler 1 ml

IgA 11 sirkler 1 ml

Antistoffer som kan testes:
IgG, IgG4 og/eller IgA

Melkeprodukter
Blåmuggost
Cottage cheese
Mozzarella ost
Fåremelk
Sveitserost
Yoghurt

Frukt
Solbær
Fiken
Gojibær
Guava
Honningmelon
Lime
Mandarin

Korn/belgfrukt/nøtter 
Røde bønner         
Amarant
Svartøye bønner
Kli
Paranøtt
Brun ris
Rapsfrø
Kastanje
Chiafrø
Kolanøtt
Gingko nøtt   
Makadamianøtt
Malt
Mungbønner
Hvite bønner              
Valmuefrø
Saflorfrø
Durra
Teff

Urter/krydder
Laurbærblad
Kanel
Nellik
Koriander
Dill
Fennikelfrø
Lakrisrot
Sennep
Paprika
Persille
Peppermynte
Rosmarin
Salvie
Estragon
Timian
Gurkemeie
Vanilje

Grønnsaker
Bambusskudd
Storborre
Pepperrot
Grønnkål
Tang
Purre
Lotus rot
Okra
Reddik
Rabarbra
Squash
Nepe
Wasabi
Zucchini Squash

Forskjellig
Sort te
Ginseng
Grønn te
Hamp
Humle
Shitake sopp
Stevia



27 IgE MATPANEL
Prøvetype: Serum

Vårt 27 IgE matpanel vurderer IgE-respons på 27 matvarer, 
som er nøye utvalgt for deres potensielle reaktivitet, og 
deres relevans i et moderne kosthold. Total IgE er inkludert.

Denne testen kan bestilles separat, eller leveres som tillegg 
til alle IgG/ IgG4 / IgA matpaneler for mer omfattende 
informasjon.   

Antistoff som testes: IgE

Prøvens stabilitet

Serum 14 dager

Nødvendig mengde  

3 ml

Melkeprodukter
Kumelk

Fisk / skalldyr
Blåskjell
Torsk
Laks
Reker
Tunfisk

Frukt
Eple
Banan
Appelsin
Fersken

Korn/belgfrukt/nøtter 
Mandel
Paranøtt
Bokhvete
Kokosnøtt
Mais
Grønne erter
Hasselnøtt
Havre
Peanøtt
Ris
Soyabønner
Hvete
Hvite bønner

Egg
Eggehvite

Forskjellig
Sesamfrø

Grønnsaker
Gulrot
Potet

MATALLERGI

Matallergier er kjent for å utløse bivirkninger som 
hudsykdommer, tarmproblemer, anafylaksi og mer. 
Med riktig identifisering og eliminering av triggende 
matvarer opplever mange symptomlindring og at 
reaksjonene uteblir. Våre IgE antistoffpaneler tjener 
som et nyttig verktøy for identifisering av matvarer 
som utløser reaksjoner hos enkelte. 



50 IgE MATPANEL
Prøvetype: Serum

Vårt 50 IgE matpanel vurderer IgE-respons på 50 matvarer. 
Total IgE er inkludert.

Denne testen kan bestilles separat, eller leveres som tillegg 
til alle IgG/ IgG4 / IgA matpaneler for mer omfattende 
informasjon.   

Antistoff som testes: IgE

Prøvens stabilitet

Serum 14 dager

Nødvendig mengde 

4 ml

Melkeprodukter
Alfa laktalbumin 
Beta laktalbumin 
Kasein
Kumelk            
Blåmuggost

Fisk/skalldyr
Blåskjell
Kamskjell
Torsk
Krabbe
Laks
Reker
Tunfisk

Frukt
Eple
Banan
Blåbær
Kiwi
Mango
Appelsin

Fersken
Ananas
Jordbær

Korn/belgfrukt/nøtter 
Mandel
Paranøtt
Bokhvete
Kokosnøtt
Mais
Gluten
Grønne erter
Hasselnøtt
Havre
Peanøtt
Ris
Soyabønner
Hvete
Hvite bønner

Kjøtt/fugl
Storfekjøtt
Kylling
Lam
Svin

Egg
Eggehvite

Forskjellig
Bakegjær
Sesamfrø
Sukker roer

Grønnsaker
Avokado
Gulrot
Selleri
Hvitløk
Salat
Tomat
Potet

44 IgE MATPANEL Antistoff som testes: IgE

Prøvetype: DBS (tørket blod) eller serum

Vårt 44 IgE matpanel vurderer IgE-respons på 44 matvarer, 
som er nøye utvalgt for deres potensielle reaktivitet, og 
deres relevans i et moderne kosthold. Total IgE er inkludert.

Denne testen kan bestilles separat, eller leveres som tillegg 
til alle IgG/ IgG4 / IgA matpaneler for mer omfattende 
informasjon.   

Prøvens stabilitet

Serum 14 dager

Nødvendig mengde 

1 ml

Melkeprodukter
Alfa laktalbumin
Beta laktalbumin
Kasein
Cheddar ost
Kumelk
Geitost
Geitemelk

Kjøtt/fugl/egg         
Storfekjøtt
Kylling
Eggehvite          
Eggeplomme 
Ovalbumin 
Ovomucoid
Svin

Fisk/skalldyr
Blåskjell
Torsk
Sardin
Laks
Reker
Tunfisk

Frukt
Eple
Banan
Sitron
Appelsin
Ananas
Jordbær

Grønnsaker
Gulrot
Tomat
Potet

Korn/belgfrukt/nøtter 
Mandel
Bygg
Mais
Gluten
Hasselnøtt
Havre
Peanøtt
Ris
Rug
Soyabønne
Valnøtt
Hvete

Forskjellig
Bakegjær
Ølgjær
Sjokolade



96 IgE MATPANEL 
Prøvetype: Serum

Vårt 96 IgE matpanel vurderer IgE-respons på 96 matvarer for å gi deg en mer utvidet 
evaluering av de mest allergene matvarene. Total IgE er inkludert. 

Denne testen kan bestilles enkeltstående eller som tillegg til alle matpanelene som kan teste IgG/IgG4/IgA, for mer utvidet 
informasjon. 

Laboratoriet analyserer alle IgE panelene med et spesialisert FDA-godkjent immunanalyseapparat som benytter 
enzymforsterket chemiluminescence teknologi. Denne teknologien gir lavere grenser for funn enn konvensjonell ELISA 
teknologi., noe som gjør den spesielt egnet for testing av IgE.

Antistoff som testes: IgE
Melkeprodukter
Alfa laktalbumin 
Beta laktalbumin 
Kasein
Cheddarost  
Kumelk  
Muggost         
Myse
Yoghurt

Fisk/skalldyr
Blåskjell
Musling
Torsk
Krabbe
Kveite
Hummer
Østers
Laks
Kamskjell
Reker
Sjøtunge
Ørret
Tunfisk

Frukt
Eple
Aprikos
Banan
Blåbær
Druer
Grapefrukt
Kiwi
Sitron
Mango
Melon
Appelsin
Fersken
Pære
Ananas
Plomme
Jordbær
Vannmelon

Korn/belgfrukt/nøtter 
Mandel
Bygg
Paranøtt
Bokhvete
Kastanje
Kokosnøtt
Mais
Gluten
Grønne bønner 
Grønne erter 
Hasselnøtt           
Kidney bønner
Lima bønner
Havre
Peanøtt
Pekan nøtt    
Pintobønner   
Pistasjnøtt
Ris
Rug
Soyabønne
Valnøtt
Hvete
Hvite bønner

Kjøtt/fugl
Storfekjøtt
Kylling
Lam
Svin
Kalkun

Egg
Eggehvite           
Eggeplomme

Forskjellig/urter 
Bakegjær          
Kakaobønner
Kaffebønner
Ingefær
Sopp
Oregano
Persille
Sesamfrø
Sukker rør
Vanilje

Grønnsaker
Asparges
Avokado
Brokkoli
Kål
Gulrot
Blomkål
Selleri
Agurk
Hvitløk
Grønn paprika
Salat
Løk
Gresskar
Spinat
Søtpotet
Tomat
Potet

Prøvens stabilitet

Serum 14 dager

Nødvendig mengde 

6 ml



Gress          
Bermuda gress 
Lodnefaks    
Villdurra/Johnson 
Bakkerapp  
Hundegress 
Raigress           
Gulaks            
Timotei

Forskjellig
Katte epitel
Hunde epitel
Støvmidd- D. farinae          
Støvmidd - D.pteronyssinus      
Kakkerlakk
Lateks

Muggsopp
Alternaria tenuis/alternata 
Aspergillus fumigatus 
Cladosporium herbarum 
Penicillium notatum 

Trær
Akasietre 
Amerikansk bjørk 
Amerikansk alm 
Amerikansk hassel 
Asklønn 
Pyramidepoppel 
Europeisk hvit bjørk    
Grå or
Hikkori
Ekte sypress           
Mesquite
Einer (juniper)           
Pekantre
Valnøtt tre
Hvit ask     
Hvitmorbær
Hvit eik
Hvit furu

Ugress  
Krokfrø      
Beiskambrosia 
Smalkjempe 
Maure
Meldestokk    
Burot
Brennesle
Amarant
Gullblad        
Salsoda sola  
Småsyre        
Malurt

LUFTBÅRNE ALLERGENER

48 INHALANT PANEL
Prøvetype: DBS (tørket blod) eller serum

Vårt 48-inhalant panel er en kvantitativ ELISA analyse for 
spesifikk IgG, IgG4 og/eller IgA antistoffer mot 48 vanlige 
luftbårne allergener. 

Antistoffer som kan testes: 
IgG, IgG4 og/eller IgA

Nødvendig mengde prøvemateriale 

DBS Serum

IgG 2 sirkler 1 ml

IgG4 4 sirkler 1 ml

IgG 4 sirkler 1 ml

Prøvens stabilitet

DBS 30 dager

Serum 30 dager



36 INHALANT IgE PANEL 
Prøvetype: DBS (tørket blod) eller serum

Luftbårne allergener fra trær, gress, muggsopp, støv og annet, kan 
produsere symptomer som varierer fra milde til alvorlige hos den 
som er påvirket.  Vårt 36 Inhalant IgE panel analyserer 
antistoffresponsen mot 36 forskjellige luftbårne allergener, hvilket 
gir verdifull informasjon for en effektiv allergihåndtering.

Gress  
Bermuda gress 
Kultivert havre 
Villdurra/Johnson 
Raigress 

Forskjellig
Katte epitel
Kakkerlakk
Ku epitel
Hunde epitel
Støvmidd - D. farinae     
Støvmidd - D. pteronyssinus 
Heste epitel
Husstøv

Muggsopp
Alternaria tenuis/alternata           
Aspergillus fumigatus 
Candida albicans 
Cladosporium herbarum 
Epicoccum purpurascens 
Mucor mucedo   
Penicillium notatum 
Phizopus nigaricans

Trær
Akasietre
Bjørk
Pyramidepoppel
Eik
Poppel
Hegg
Hvit ask

Ugress
Løvetann
Ambrosia
Meldestokk 
Saltbusk
Burot
Duskamarant
Salsoda sola            
Småsyre   

CCD-Markør
Karbohydrat- 
kryssreaktivitets-markør 
(Cross-Reactive 
Carbohydrate Determinants)

Prøvens stabilitet

Serum 14 dager

Nødvendig mengde 

 1 ml

Antistoff som testes: IgE



50 INHALANT IgE PANEL 
Prøvetype: Serum

Vårt 50 Inhalant IgE panel analyserer antistoffresponsen mot 50 forskjellige 
luftbårne allergener, hvilket gir verdifull informasjon for en effektiv 
allergihåndtering.

Laboratoriet analyserer alle IgE panelene med et spesialisert FDA-godkjent immunanalyseapparat som 
benytter enzymforsterket chemiluminescence teknologi. Denne teknologien gir lavere grenser for funn 
enn konvensjonell ELISA teknologi, noe som gjør den spesielt egnet for testing av IgE.

Gress
Bahia gress
Bermuda gress       
Takrør                       
Kultivert raigress
Villdurra/Johnson
Bakkerapp              
Engsvingel                
Hunde gress
Flerårig raigress         
Gulaks                      
Timotei
Fløyelsgress

Forskjellig
Katte epitel
Kakkerlakk
Ku epitel
Hunde epitel
Støvmidd- D. farinae        
Støvmidd- D. pteronyssinus 
Heste epitel
Husstøv

Muggsopp
Alternaria tenuis/alternata             
Aspergillus fumigatus 
Candida albicans 
Cladosporium herbarum 
Penicillium notatum 

Trær
Akasietre
Or
Bøk
Bjørk
Pyramidepoppel
Alm
Eukalyptus
Hassel
Lønn
Tetre
Eik
Oliventre
Amerikaplatan
Valnøtt
Hvit furu 
Pil

Ugress    
Beiskambrosia 
Løvetann      
Smalkjempe 
Gullris  
Meldestokk   
Burot        
Brennesle              
Gullblad      
Salsoda sola

Prøvens stabilitet

Serum 14 dager

Nødvendig mengde 

 4 ml

Antistoff som testes: IgE



Nødvendig mengde 

DBS Serum

4 sirkler 1 ml

Prøvens stabilitet

DBS 60 dager

Serum 60 dager

15 MUGGSOPP IgE PANEL
Prøvetype: Serum

Eksponering for muggsopp gjennom luften er kjent for å forårsake 
allergiske reaksjoner hos sensitive individer. Symptomer som kan 
forekomme er bl.a. hoste, nysing, astma og hudreaksjoner. Vårt 
muggsopp panel tester IgE antistoffrespons mot 15 vanlige 
muggsopp. 

Prøvens stabilitet

Serum 14 dager

Nødvendig mengde 

 3 ml

Alternaria tenuis      
Aspergillus fumigatus  
Candida albicans 
Cladosporium herbarum 
Curvularia lunata     
Epicoccum purpurascens 
Fusarium monoliforme 
Helminthosporium halodes 
Mucor racemosus   
Penicillium notatum       
Phoma betae       
Pityrosporum orbiculare 
Rhizopus nigricans 
Stemphylium botryosum 
Trichoderma viride

TOTAL IgE
Prøvetype: SerumSp

Vår Total IgE test er nyttig alene, eller i kombinasjon 
med IgG, IgG4 eller IgA antistoffanalyse, som en 
generell indikator for IgE nivåer. Forhøyede nivåer av 
IgE knyttes som regel sammen med allergisk respons.

Denne målingen er inkludert i alle IgE paneler.

Prøvens stabilitet

Serum 14 dager

Nødvendig mengde 

1 ml

D-VITAMIN
(TOTAL , 25-HYDROXY D2 og D3)
Prøvetype: DBS (tørket blod) eller serumSp

D-vitamin er avgjørende for benbygningen, og riktige
nivåer kan påvirke tilstander som f.eks. osteoporose,
kreft, multipel sklerose og type 1 og 2 diabetes. Vår
test måler nivået av D-vitamin i blodet.



CANDIDA & CØLIAKI PANEL

CANDIDA PANEL
Prøvetype: DBS (tørket blod) eller serum

Vårt Candida panel analyserer Candida antigen, og IgG, IgA og 
IgM antistoffer som er spesifikke for Candida. Dette kan være en 
hjelp for å identifisere en eventuell overvekst av denne typen 
sopp, som ofte mistenkes å være en underliggende årsak til 
mange symptomer. 

Denne testen kan bestilles for seg, eller som tillegg til hvilket som 
helst av IgG/IgG4/IgG og/eller IgE matpanelene, for en mer utvidet 
informasjon. 

CØLIAKI ANTISTOFF PANEL
Prøvetype: Serum

Cøliaki, også kjent som gluten-sensitiv enteropati, er en arvelig respons mot gliadin, et protein som er tilstede i 
kornsortene hvete, spelt, rug og bygg.  Immunresponsen mot glutenproteinet forårsaker en inflammatorisk tilstand som 
kan gi diaré, magekramper, flatulens, vekttap, tretthet, ubehag og andre symptomer. Gjennom riktige undersøkelser og 
overgang til glutenfri kost, opplever de fleste lindring for disse symptomene. 

Vår cøliaki antistofftest er en semi-kvantitativ analyse som måler vevs-transglutaminase (tTG) IgA & IgG, i tillegg til IgG & 
IgA antistoffer som er spesifikke mot deaminerte gliadinpeptider (DGP). Disse markørene kan hjelpe behandleren å 
identifisere ubehandlet cøliaki, og å måle hvor nøyaktig pasienten holder seg til glutenfri kost.

Prøvens stabilitet

Serum 15 dager

Nødvendig mengde 

2 ml

Prøvens stabilitet

DBS 28 dager

Serum 14 dager

Nødvendig mengde 

DBS Serum

3 sirkler 2 ml



MILJØGIFTER & CELLESTOFFSKIFTE PROFIL

MILJØGIFTPROFIL
Prøvetype:  Tørket urinkort

Vår miljøgiftprofil gir kvantitative målinger av 14 utvalgte 
metabolitter som kan bidra til å definere et individs toksiske 
belastning, og gi verdifull informasjon for målrettede tiltak 
for avgiftning og tilførsel av næring.

(Man trenger bare 1 kort til begge)
Prøvens stabilitet

Tørket urinkort 14 dager

Nødvendig mengde 

1 kort

Xylen eksponering
2-Methylhippurat
3-Methylhippurat

Toluen eksponering
Benzoat
Hippurat

Benzen eksponering
t,t-Muconic Acid

Trimetylbenzen eksponering 
3,4-Dimethylhippurat

Styren eksponering
Mandelat
Phenylglyoxylat
Mandelat + Phenylglyoxylat

Phthalat eksponering
Monoethyl Phthalat
Phthalat
Quinolinat

Paraben eksponering
Para-Hydroxybenzoat

Methyl Tert-butyl Ether eksponering 
Alpha-Hydroxyisobutyrat

Langtidseksponering av mange 
vanlige kjemikalier i miljøet vårt, er 
kjent og mistenkt for å ha alvorlige 
konsekvenser for helsen vår.

Liquid Chromatography/Triple Quadrupole Mass 
Spectrometry (LC-MS/MS) instrumenter benyttes 
ved en mengdemessig evaluering av pasientens 
urinprøve, for å se etter bevis for eksponering fra 
miljøgifter. 



CELLESTOFFSKIFTE PROFIL
Prøvetype:  Tørket urin kort

Vitaminmangel og ubalanser kan forårsake en rekke helseplager som f.eks. 
tretthet, humørsvingninger, fordøyelsesplager og annet. Vår omfattende 
cellestoffskifteprofil måler 36 organiske syrer for å kartlegge pasientens 
unike biokjemiske profil, og få en oversikt over hvor godt kroppen tar til 
seg og utnytter næringsstoffer. En tilpasset kost- og livstilsplan kan 
påbegynnes for å adressere spesielle ernæringsmessige behov. 

Liquid Chromatography/ Triple Quadrupole Mass Spectrometry (LC-MS/MS) 
instrumenter benyttes til mengdemessig evaluering av pasientens urinprøve, 
og funn av organsike syrer fra metabolske prosesser i kroppen.        

Prøvens stabilitet

Tørket urinkort 14 dager

Nødvendig mengde 

1 kort

Glykolysemetabolitter
Lactat
Pyruvat

Sitronsyresyklusmetabolitter 
Alpha-Ketoglutarat
Citrat
Cis-Aconitat
Fumarat
Isocitrat
Malat
Succinat

Fettsyreoksidasjon
Adipat
Ethylmalonat
Methylsuccinat
Suberat

Ketonmetabolitter 
Alpha-Hydroxybutyrat 
Beta-Hydroxybutyrat

Markører for proteinmetabolisme
Alpha-Ketoisovalerat
Alpha-Ketoisocaproat
Alpha-Keto-Beta-Methylvalerat
Beta-Hydroxyisovalerat 
Hydroxymethylglutarat
Methylmalonat

Markører for neurotransmittormetabolisme 
5-Hydroxyindoleacetat
Homovanillat
Kynurenat
Vanilmandelat
Quinolinat

Markører for avgiftning
Benzoat
Orotat
Hippurat
Para-Hydroxyphenyllactat
Pyroglutamat

Markører for bakteriell metabolisme
2-Hydroxyphenylacetat
3-Indoleacetat
Para-Hydroxybenzoat
Para-Hydroxyphenylacetat
Tricarballylat



STOFFSKIFTE TESTER

BASIS STOFFSKIFTEPANEL
Prøvetype: Serum

Stoffskiftedysfunksjon kan ha mange symptomer, årsakssammenhenger og 
et bredt spekter av konsekvenser for kroppens metabolisme og helse 
generelt. Tidlig og presis kartlegging av potensiell stoffskiftedysfunksjon, er 
avgjørende for hvilken behandlingsstrategi man velger. Effektiv monitorering 
og håndtering av symptomer kan forebygge ytterligere komplikasjoner for 
helsen, og hjelpe dine pasienter å oppnå sine helsemål. 

Basis stoffskiftepanelet gir en enkel oversikt over 5 nøkkelmarkører for 
funksjoner i skjoldbruskkjertelen. 

UTVIDET STOFFSKIFTEPANEL
Prøvetype: Serum

Vår utvidete stoffskiftepanel bygger på basispanelet, 
med tillegg av markører for antistoffdannelse mot 
skjoldbruskkjertelen. Dette muliggjør diagnostisering, 
monitorering og håndtering av et bredt spekter av 
autoimmune stoffskiftesykdommer som Hashimotos 
sykdom, autoimmun tyreoiditt og Graves sykdom.

Markører som testes
TSH
Fritt T3
Fritt T4
Triiodothyronin (T3 Total) 
Thyroxin (T4 Total)

Prøvens stabilitet

Serum 14 dager

Nødvendig mengde 

1 ml

Prøvens stabilitet

Serum 14 dager

Nødvendig mengde 

 1 ml

Markører som testes
TSH
Fritt T3
Fritt T4
Triiodothyronin (T3 Total) 
Thyroxin (T4 Total)
Tyreoperoksidase antistoffer (TOP) 
Tyreoglobulin antistoffer (TgAb)



Ønsker du å benytte våre tester?
Nettstudie i Matintoleranse
På Tunsberg Medisinske skole har vi et gjennomarbeidet og detaljert studie 
omkring temaet matintoleranse. Her lærer du å lese resultater, finne 
årsaker, se sammenhenger, konsekvenser, behandling og mye mer.

Ønsker du å ta kurset, kan du gå inn på: 
tunmed.no → Studietilbud → Utdanninger → Matintoleranse.

Steg 1
Ta kurs - opprett konto

Vi inviterer deg til kurs, og 
gjennom kurs også tilgang 

til våre tester, og gratis 
veiledning og support. 

Steg 2
Bestill test-kit

Som registrert behandler 
hos oss, får du tilsendt 
test-kit kostnadsfritt.    

Send oss din bestilling på 
post@eubiotek.net.

Steg 3
Ta prøven

Enkel prøvetaking, og 
behov for små mengder 
prøvemateriale er en av 

våre fordeler. 
Følg enkle instruksjoner i 

hvert test-kit.

Steg 4
Bestill analyse

Fyll ut rekvisisjonen 
med fullstendig 

informasjon, og send 
denne sammen med 
blod- / urinprøven. 

Steg 5
Motta resultater

Testresultatene blir 
sendt på epost til deg 

som behandler. Du 
formidler resultatene 

til dine pasienter. 

KOM I GANG
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